YASLI BAKIMI PROGRAMI
DERS iCERIKLERI

FiZYOLOJi (2-0-2)2

Hiicre fizyolojisi, kan fizyolojisi, uyarilabilir dokular (kas, sinir) fizyolojisi,
kalp-dolasim sistemi fizyolojisi, solunum sitemi fizyolojisi, bosaltim sistemi
fizyolojisi, sindirim sitemi fizyolojisi, sinir sitemi fizyolojisi, endokrin sistem
fizyolojisi, duyu fizyolojisi.

ANATOMI (2-0-2)2

Anatominin tanimi ve dgretim yontemleri anatomide sik kullanilan terimler,
hareket sistemi ,dolasim sistemi, list ve alt solunum yolu anatomik yapilari
,sindirim sistem ,liriner sistemi, genital sistem ,merkezi sinir sistemi,
endokrin sistem, duyu organlar1 ,periferik olusumlar ,toraks ve memenin

yapisl.
TEMEL GERONTOLOJI (3-0-3) 3

Yashligin tanimi ve yashilik biliminin tarihgesi, geriatri ve gerontoloji
tanimlamalari, yaslanma teorileri, yaslanmaya bagh fizyolojik ve psiko-sosyal
degisimler, Tirkiye’de ve diinyada yashiligm demografik durumu ve
epidemiyolojisi, yash bireylerde yasam kalitesi, yashlikta sik goriilen
sorunlar, yaslilikla ilgili yaygin inanglar ve yas ayrimciligi, Tiirk kiiltiirtinde
yaslilik ve yaslhlarin durumu, ulusal ve uluslar arasi yaslilik politikalari,
yaslhlarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar ve faaliyetleri, Tiirkiye’de yashlarla
ilgili kanun ve yonetmelikler.

YASLI BAKIM iLKE VE ESASLARI-I (4- 0-4) 4

Insan-hasta ve saglik bakim gevresi , insan ve holistik yaklagim, saghk ve
hastalik kavramlart , gevre, saghgin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi
s yaslanma ve yaghlikla ilgili tanimlamalar, yash bakim teknikerligi,
sorumluluklari ve calisma alanlari, enfeksiyon kontrolii, giivenli ¢evrenin
saglanmasi (yaslinin hareket gereksinimi, uygun yatis pozisyonlari, yaslinin
taginmasi, yashnin mobilizasyonunu saglama, yatak yapma yOntemleri),
yasamsal bulgular, yaslhida sicak soguk uygulamalar, yasli da yara takibi ve
bakimu, yaslida basing tilserleri.

ATATURK iLKE VE iNKILAP TARiHi-l (2-0-2)2

“Tiirk Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik" dersini okumanin amaci ve inkilap
kavrami, Osmanli Devleti'nin yikilisii ve Tirk inkilabini hazirlayan
sebeplere toplu bakis, Osmanli Devleti'nin par¢alanmasi, Mondros Ateskes
Antlagmasi, isgaller karsisinda memleketin durumu ve Mustafa Kemal
Pasa'nin tepkisi, Mustafa Kemal Pasa'nin Samsun'a ¢ikisi, kongreler yoluyla
teskilatlanma, Kuvay1 Milliye ve Misak-1 Milli, T.B.M.M.'nin agilmas1 ve
istiklal Savasi'min ydnetimini ele almasi, Sakarya Savasina kadar Milli
Miicadale, Sakarya Savasi ve Biiyiik Taaruz, Egitim ve Kiiltiir Alaninda
Milli Miicadele, Sosyal ve iktisadi Alanda Milli Miicadele ve Mudanya'dan
Lozan'a.

TURK DiLi-I (2-0-2)2

Bildirim, dil ve dilin 6zellikleri, dil-diisiince iliskisi, ana dili, baglam, dil ve
s6z, sembol-imaj, kiltir (dil-kiltiir iliskisi, kiltiir cesitleri), medeniyet,
dilekge yazimi, yeryiiziindeki diller ve Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki
yeri (dillerin dogusu, dilin tiirleri, dillerin simiflandirilmasi, Tirkgenin diinya
dilleri arasindaki yeri), Tiirk Dilinin tarihi dénemleri ve gelismesi, Tiirk
dilinin bugiinkii durumu ve yayilma alanlari, dil bilgisi ve boliimleri (ses
bilgisi, sekil bilgisi), Tirkiye tiirkgesine yabanci dillerden gecen Ogeler,
yazim kurallar1 ve uygulamasi, noktalama isaretleri ve kullanimiyla ilgili
uygulamalar.

INGILIiZCE -1 (3-0-3)3
Verb to be (Am/Is/Are), verb to be (questions and negatives), peresent
simple (3rd person), present simple (all persons).

MESLEKi UYGULAMA-I (0 -2-1) 2

MESLEK ETiGi (2-0-2) 2

Deontoloji nedir ,tanim ve girig, etik tanimi ve ilkeleri, meslek nedir,
meslegi meslek yapan ilkeler, saglik ve hastalik kavramlar, saglk
hizmetlerinde ekip ¢alismasi, saglik personelinin toplumdaki yeri, Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi, hasta haklari, saglik yonetimi ile ilgili yasa ve
yonetmelikler, Otanazi ve etik, organ transplantasyonlarinda etik, geriatri ve
etik

YASLI BAKIM ILKE VE ESASLARI-II (3-0-3) 3

Temel fizyolojik gereksinimler 1 (kisisel saglik kurallari ,yashida bireysel
hijyen gereksinimi), temel fizyolojik gereksinimler II (kisisel saglik kurallari,
yaslida bireysel hijyen gereksinimi) ,temel fizyolojik insan gereksinimlerinin
karsilanmasi-solunum gereksinimi (anatomi ve fizyolojisi, yaslida solunum
sistemi degisiklikleri ve solunumu etkileyen etmenler ,balgam ornegi alma
jtrakeostomi uygulanan hastanin bakimi ,oksijen uygulamasi) , ilag
uygulamalari sivi-elektrolit dengesi ve bozukluklart ,temel fizyolojik insan
gereksinimlerinin kargilanmasi-beslenme gereksinimi , temel fizyolojik insan
gereksinimlerinin karsilanmasi-intestinal bosaltim , temel fizyolojik insan
gereksinimlerinin  karsilanmasi-tiriner bosaltim temel fizyolojik insan
gereksinimlerinin  karsilanmasi-liriner bosaltim, temel fizyolojik insan
gereksinimlerinin karsilanmasi-uyku ve dinlenme temel fizyolojik insan
gereksinimlerinin karsilanmasi-agri ve acinin giderilmesi

MESLEKi UYGULAMA-1 (0-2-1) 2

FARMAKOLOJi (2-0-2)2

Farmakolojiye girig, farmasétik ilag sekilleri, ilaglarm emilimi, dagilimi,
ilaglarin ,metabolizmas1 ve atilimi ilaglar arasindaki etkilesmeler
,(antagonizma, sinerjizma), ilaglarin etki mekanizmalar1 otonom sinir sistemi
ilaglar1 (kolinerjik ilaglar), antikolinerjik ilaglar otonom sinir sistemi ilaglari
(sempatomimetik ilaglar), sempatolitik ilaglar ,santral sinir sistemini
etkileyen ilaglar , kalp- damar sistemini etkileyen ilaglar , antiinflamatuvar
ilaglar, narkotik, analjezikler nonnarkotik analjezikler.

iNGLIiZCE- 11 (3-0-3)3
There (is/are) , can/can’t,  pastsimple  (regular verbs) ,pastsimple
(negativesago).

STAJ (0-0-0)8

TURK DiLi-11 (2-0-2)2

Ciimle bilgisi, (kelime gruplari, climle ve climleyi meydana getiren unsurlar),
climle tiirleri, climle c¢oziimlemeleri, climle inceleme Ornekleri,
kompozisyon (kompozisyonda; konu, diisiince ve ana diisiince), tema, hayal,
paragraf, anlatim bigimleri, yaratici, kurgusal yazilar, diisiince ve bilgi
aktaran yazilar, resmi (formal) yazlar (tutanak, bildiri, rapor), yazim
yanlslari ( noktalama ve imla bozukluklar), dil yanlislart (anlatim
bozukluklari, sese dayali yanliglar), konferans, roman, siir, bilimsel aragtirma.

ATATURK ILKELERI VE iINKILAP TARiHi-II (2-0-2)2
Yeni Tirk devletinin temeli olan inkilaplar ve tarihi kokeni, Cumhuriyet

rejiminin oturtulma ¢aligmalar, Mustafa Kemal Atatirk’iin i¢ ve dis
politikasi, Tirkiye’de tek parti yonetimi devri, ¢ok partili hayata gegis
denemesi ve sonuglari, jeopolitik ve Tiirkiye’nin jeopolitik durumu,
universite gencligine yonelik psikolojik hareket tehdidi, Atatiirk¢iiliigiin
tanim1 ve Onemi, Atatiirk¢ii Diigiince Sisteminin olugmasi ve temel
ozellikleri, Atatiirk¢li Diisiince Sisteminin olusmasi ve temel ozellikleri,
Atatiirk ve fikir hayati, Atatiirk ve iktisat, Laiklik ve Din.

YASLI BAKIM TEKNIKLERI (4 -0 -4)5

Kapsamli geriatrik degerlendirme I, kapsamli geriatrik degerlendirme 1II ,
yaslida bakim 1, yashda bakim II , yataga bagimli yash bakimi I , yataga
bagimli yash bakimu II, yashda fekal ve iiriner inkontinas ve bakim I, yashda
fekal ve iiriner inkontinas ve bakim II ,yaslida palyatif bakim, yaslida palyatif
bakim II ,terminal doénemde bakim I ,terminal donemde bakim II, yash
bakiminda ailenin katilimmin saglanmasi.

HASTALIKLAR BILGIiSi-I (3-0-3)5

Genel giris (insan viicudunun genel yapisi, hiicre ve fonksiyonlari,
metabolizma, viicut sivilari, organ sistemleri, solunum-dolasim-sindirim-
bosaltim ve iireme organlari ve Islevleri. ) ,yashliga bagl nérolojik
degisiklikler , serebrovaskiiler hastaliklar ,demans olusturan durumlar ,
parkinson hastalig1, epilepsi, periferiknoropatiler, vitamin B12 eksikligi, bas
agrilari, multipl skleroz, kas hastaliklari, stupor ve koma, kronik hastaliklar
tanimi, Ozellikleri, seyri ve evreleri, yashliga bagl kardiyovaskiiler sistem



degisiklikleri, Kalp yetmezlikleri, koroner arter hastaliklari, hiper tansiyon,
periferik damar hastaliklari , diabetes mellitus ve diger endokrin hastaliklar.

MESLEKi UYGULAMA-I11 (0 -4 -4)5

FiZIKSEL REHABILITASYON (2- 0- 2)4

Yashlik fizyolojisi ve yaslanmanin sistemlere etkisi, egzersizin sistemler
tizerine etkileri ,yashida diizenli fiziksel aktivitenin etkileri, yaslilarda fiziksel
aktiviteye katilmanin getirecegi riskler, fiziksel aktivite ve kas — iskelet
sistemi hastaliklari, yaghlarda uygulanacak egzersiz programlarini diizenleme
ilkeleri ve teknikleri, su terapisi ve havuz jimnastigi.

GERIONTOLOJIK SOSYAL HIZMETLER (2 -0 -2)3
Sosyal refah kavram ve tarihcesi, sosyal hizmetlerin tanimi ve kapsamu,

sosyal hizmetlerin tarihcesi, bilim ve disiplin olarak sosyal hizmetler ,sosyal
hizmetin mesleki nitelikleri, sosyal hizmetin amaglar1 , sosyal hizmetin
islevleri, sosyal hizmetin ayirt edici 6zellikleri.

ENFEKSIYON HASTALIKLARI (2- 0 -2) 2

Infeksiyon hastaliklarma giris, genel bilgiler ,sindirim sistemiyle bulasan
hastaliklar ,besin zehirlenmeleri, tifo, basilli dizanteri, kolera, brusella
solunum yoluyla bulagsan hastaliklar; influenza, bronsit, pnomoniler,
tiiberkiiloz deri ve mukozayla bulagan infeksiyon hastaliklar ;kuduz, tetanoz,
menenjit, hepatit, AIDS ,iiriner sistem infeksiyonlari; hastane infeksiyonlari,
parazit infeksiyonlari, infeksiyon hastaliklarindan korunma ve kontrol
yontemleri, yashilik ve immunoloji.

EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI (2- 0 -2) 2

Yaslilar igin evde bakim hizmetlerinin orgiitlenmesi ve yonetimi, evde bakim
hizmetlerinde vaka yonetimi, aile saglig1 agisindan evde yashi bakiminin yeri
ve Onemi, evde yash bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bas etme
yontemleri, Tirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluglar
ve galisma prensipleri.

UGRAS TERAPISi (2-2-3)5

Mesguliyet terapisinde temel prensipler ve planlama, malzemelerin tanitimi,
sirlt karo ve tabaklarin iizeri desen g¢alismalari, kil ve sekillendirme, g¢anak
tabak yapimi ve plaka yonetimi ile cesitli objelerin yapimi, g¢esitli ahsap
objeler ve ahsap boyama teknikleri, plastik.

SOSYAL REHABILITASYON (2- 2- 3) 5

Sosyal rehabilitasyon tanimi ve kapsami, yaslilarda sosyal rehabilitasyon,
yaslinin sosyal yagamini siirdiirmede 6zgiivenini korumasini saglama ,yasliya
giinliik yagam becerileri kazandirma, ev idaresi 6zel ev egzersiz programlari,
hobi ve bos zamanlarini degerlendirme aktiviteleri ,akrilik boyalar ve
uygulama, sinema, tiyatro, konser ve miize ziyaretleri gibi kiiltiir aktiviteleri,
resim, siir, roman ve heykel gibi giizel sanatlarla ilgili aktiviteler, ev bitkisi
yetistirme ve bakimi, ev hayvani besleme ve bakimi, norogelisimsel tedavi
yontemleri, mesguliyet terapisinde amaca yonelik aktiviteler, mesguliyet
terapisinde biyomekanik yaklagimlar, ekonomik deger yaratabilecek
mesguliyet terapileri.

GERIATRIK PSiKIiYATRI (2-4-4)6

Yaghlikta kisilik degisiklikleri, yaslhlikta goriilen psikotik bozukluklar,
yashlik déneminde bipolar bozukluk, yashlik depresyonu,  yashlarda
sizofreniye benzer paranoid durumlar, yashlikta anksiyete bozukluklar,
yaslilikta demans.

HASTALIKLAR BiLGiSi-1l (3-0-3)4

Gastrointestinal sistemin kronik hastaliklari, pulmoner sistemin kronik
hastaliklari, kronik bobrek hastaliklari, yaslilikta hematolojik hastaliklar,
yaslilik ve kanser, yasliliga bagli iskelet sistemi degisiklikleri, osteoporoz ve
yaslilarda kiriklar, kollajen doku hastaliklari, romatoidartrit, bel agrisi,
ankilozanspondilit, gut hastaligi, osteoartoz, tendinit, bursit, ayak sorunlari,
kronik yorgunluk sendromu, agri.

SECMELI DERSLER
DERS iCERIKLERI

TEMEL BiLGISAYAR BIiLGiSi (1 -1- 2)2

Temel bilgiler, DOS, Windows kelime isleme, veri tabani kullanma,
prezantasyon hazirlama, grafik uygulamalari (CAD), bilgi aglar kullanma:
internet, e mail, www, html, programlama, Java.

BEDEN EGIiTiMi -1 (1 -1-0)2

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi
ve sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi,
degerlendirilir, bazi spor dallarinin oyun kurallari dgretilir.

BEDEN EGITIiMi-Il (1-1-0)2

Spor genel kiiltlirii, insan viicudunun calisma sistemi, saglik ve sporun
Onemi, sosyal yasam ve spor, takim ve bireysel spor dallarinda 6zel 1sinma
aligtirmalari,  Oziirliller ve spor alistirmalar, is hayatinda basit sportif
egzersizler ve gesitli spor dallarmna ait uygulamalar igerir.

MUZIK-1 (1-1-0) 2
Miizigin toplumdaki yeri ve Onemi, miizik tiirleri, miizik aletlerinin
tanitilmasi

MUZIK -2 (1- 1- 0)2
Miizigin toplumdaki yeri ve Onemi, miizik tiirleri, miizik aletlerinin
tanitilmasi.

YARATICI DRAMA (2-0-2) 2

HALKLA ILIiSKIiLER (2- 0 -2)2

Halkla iliskilerin tanimi, amaglari, gelisimi, halkla iliskilerin nitelikleri,
halkla iligkilerde kullanilan araglar, halkla iligkiler teknikleri, isletmelerin
halkla iliskiler uygulamasinda kitle iletisim araglarinin belirlenmesi.

KALITE YONETIM SISTELERI 202)  (AKTS:2)

Kalite ve kalite yonetiminin tarihi gelisim siireci ve bu siiregteki agsamalar,
toplam kalite yonetimi konusundaki temel kavramlar ve yaklasimlar, toplam
kalite yonetimi uygulamasinda kullanilan temel ara¢ ve teknikler, saglik
hizmetlerinde kalitenin onemi, toplam kalite yonetimine duyulan ihtiyag,
kalite yonetiminin temel ilkeleri, kalite yOnetimi siireci, organizasyonel
yapilanma, kalite calismalar diizeyleri, kalite yonetiminde planlama, kalite
kontrol ve tetkikler, kalite kontrol ¢emberleri, toplam kalite yonetimi ve
orgiit kiiltiirii, kalite calismalar ve sertifikasyonlar, toplam kalite anlayiginda
insan faktorii,  Saglik Bakanligi Kalite Gilivence Sistemi Kriterleri,
hastanelerde ISO 9000 siireci ve iilkemizdeki uygulamalar konular1 anlatilir.

ILETiSiM (2-0-2)2

Girig, dersin tanimi ve amaci, insan ve insanin temel gereksinimleri,
iletisimin kavramsal yonii, iletisim ve algilama iletisim benimle baslar,
kendini tanima isitmek ve dinlemek beden dilinin iletisimdeki rolii ,psikolojik
savunma mekanizmalar1 ve savunucu iletisim, girigkenlik, hakkma sahip
¢ikma empati ve empatik yaklagim ,stres, stresle basa ¢ikmanin yollari, hasta
olma ve hastaneye yatmanin anlami degisen Tiirk toplumu iginde iletisim.

EGZERSIZ FiZYOLOJiSi VE YASLI JIMNASTIGI 2 -0 -2) 2

Egzersiz nedir, egzersiz Oncesi i1sinmalar, metbolik enerji ve egzersizler,
toparlama kaslar1 ve egzersizler, sinir sistemi ve egzersizler, solunum sitemi
ve egzersizler, hareket ,germe ve eklem hareketleri, viicut mekanigi, su
terapisi ve havuz jimnastigi, ust ve alt ekstremiteler, dirsek ve omuz
yaralanmalar1 sonrasi egzersizler, o6nkol ve bilek yaralanmalari sonrasi
egzersizler, kireglenmeler ve dnleme jimnastigi.

MIKROBIiYOLOJi (2-0-2)

YASLI BAKIMINDA STRATEJi GELISTIRME YONTEMLERI (2 -0-
2)2

Stratejinin 6nemi ve tanimi, planlama ve gerekliligi, deger yaratma, yash
bakiminda stratejik analiz, SWOT analiz uygulama, stratejik diisiince, yash
bakimi modeli olusturma ve uygulama, is gelistirme, basitlestirme ve
verimlilik tekniklerinin uygulanma, stratejik planlamanmn temel o6geleri,
stratejik zorluklar, stratejik planlama ve analizle ilgili 6rnek ¢alisma ve
sunumu.



HALK SAGLIGI (2-0-2) 2

Risk yaklasimimin tanimlanmasi, risk degerlendirilmesi, kriz tanimlanmasi,
birey, aile ve toplumda gelisimsel ve durumsal krizlerde yaklasim (yiiksek
riskli bireyler ve aileler), bebeklik dénemi sorunlarma risk yaklagimi,
¢ocukluk donemi sorunlarma risk yaklagimi, okul donemi sorunlarina risk
yaklagimi,  okul sagligi hizmetleri, addlesan doénemi sorunlarina risk
yaklagimi, yetiskin donemi sorunlarina risk yaklagimi, is sagligi hizmetleri,
adli tip, hospis bakim, yasli birey sorunlarina risk yaklasimi, genel toplumsal
krizlerde risk yaklasimi (¢o¢ ve yoksulluk), olaganiistii durumlarda risk
yaklasimi (sel, savas), birey, aile ve toplum agisindan istismar, siddet ve risk
yaklasimi, manevi bakim, turizm Sagligi, kanita dayali tip, saglik
politikalari, saglikla ilgili yasalarin incelenmesi.

BiOISTATISTIK (2- 0- 2)2

Giris ve tanimlar, bilgi toplama yontemler,; dagilim olgiitleri ve uygulama,
verilerin simiflandirilmast ve uygulama, smiflandirilmis verilerde dagilim
oOlgiitleri ve uygulama, kurumsal dagilislar ve uygulama, orneklem dagilislary
ve uygulama, grafikler; tablolar ve uygulama.

SAGLIK YONETIMI (2-0-2) 2

Tiirkiye’'nin demografik yapisi ve saglik statiisii,  Tiirkiye’de saglk
hizmetlerinin erisilebilirligi ve kullanim, Tirk saghk sisteminin
organizasyonu, Tirk saglik sisteminin yonetimi, Tiirk saglik sisteminin
ekonomik destek kaynaklari, Tiirk saglk sisteminde kullamilan kaynaklar
(insangiicii, saglik kurumlari, teknoloji), Tiirk saglik sisteminde hizmet
sunumu

YARA BAKIMI (2- 0 -2)2

Yara ve acik yara bakimi, yanik yarasi ve tedavisi, yanik yarasi bakimi,
diabetik yara, kalic1 yara kapatma yontemleri, yara iyilesmesinde destek
saglayan yontemler, akut radyasyon yaralanmalari, 1sirik yaralanmalar ,
atesli silah yaralanmalar.

UNIVERSITE YASAM KULTURU (2-0-2)2
Universite nedir, {iniversitede yasam, fakiiltelerin tanittmi, meslek
yiiksekokulun tanitimi, ders gegme sistemi, stajlar, kiiltiirel geziler

UZUN DONEM BAKIM HIZMETLERi VE SAGLIK EKONOMISI
YONETIMI (2 -0-2) 2

Uzun dénemli bakim hizmetlerinin tanimi, kapsami ve dnemi, uzun dénemli
bakimin 6nemini artiran gelismeler, iilkemizde ve diinyada uzun dénemli
bakim hizmetleri, uzun donemli bakim hizmetlerinde saglik personeli ekibi,
uzun donemli bakim kurumlart saglik ekonomisinin tanimi ve gelisimi ve
saglik sektoriiniin ekonomideki yeri, saglik ekonomi sistemi ve saglik arz ve
talebinin analizi, saglik sektoriiniin ekonomik biiyiime ve kalkinma ile ilgisi,
ekonomik planlama ve saglik sektriiniin planlanmasi, saglik sektoriinde
proje degerlendirme, saglik hizmetleri iiretimi ve finansmani, ilag endiistrisi
ve ekonomisi, saglik politikalarinda ekonomik rasyonalite.

SOSYAL SORUMLULUK (2-0-2) 2

Birbirini tamima, giris ve dersle ilgili genel bilgiler, sivil toplum ve
demokrasi, insan haklar egitimi, sivil toplum kuruluslari, Avrupa’da genglik
ve sivil toplum ve Avrupa Konseyi’nin genglik politikalari, goniilliiliik ve
genclik, proje fikirleri, sosyal sorumluluk projeleri ile sosyal icerme, sosyal
sorumluluk projelerinde ¢aligan sivil toplum kurulus temsilcileri, sosyal
sorumluluk projeleri yoluyla sosyal dislanmayla miicadele, misyon, vizyon,
hedefleri belirleme ve alan arastirmasi, amaglarin belirlenmesi, —strateji
olusturma, paydas analizi, paydaslarla gorismeler, faaliyet plani ve ¢iktilarin
hazirlanmasi, biitge hazirlama, biitge kalemleri, tahmini giderlerin
belirlenmesi, fon gelistirme ve siirdiirilebilirlik, olas1 sponsorlarin
belirlenmesi ve siirdiiriilebilirlik stratejisinin hazirlanmasi, proje tekliflerinin
teslimi ve sunumu, geri bildirim, grup tartismasi, grup ¢alismasimin
degerlendirilmesi.

ILK YARDIM (2- 0- 2) 2

ilk yardimn tanimi, 6nemi, ilkeleri, ilk yardim ¢antas1 Jkanamalar, sok ve
cesitleri ,yaralanmalar, CPR (kardiyo- pulmoner resiisitasyon), yabanci cisim
aspirasyonu, kirik, ¢ikik ve burkulmalar, yaniklar , sicak ve soguga maruz
kalma, zehirlenmeler, tibbi durumlarda ilk yardim ,geriatrik aciller ve ilk
yardim.

ETKIiLi KONUSMA VE DiKSiYON(2- 0- 2) 2

Tiirk¢e diksiyon ve konusma sanatinin temel kavramlari, konusma sanati,
konusma kusurlari, hazirliksiz konusma, topluluk karsisinda konusma
becerilerini kazandirma ve toplum i¢inde aktif olarak gérev alma becerilerine
konugma sanatin1 ekleme.

MESLEKI INGILIZCE 2 -0-2) 2
Present simple (3rd Person), past simple (regularverbs), to ask someone ,to
do something ,like and would ,like comparati ve adjectives.

DAVRANIS BiLIMLERI (2- 0- 2)2

Davranis bilimlerinin tammmi ve temel kavramlari, davranisin biyolojik
temelleri ,yasam boyu davramisin gelisimi ,toplum ve toplumsal yap1
gtoplumsallasma, sosyal yapt ve sosyal iliskiler, iliskiler sisteminin
olusturulmasinda sosyal kurumlar, sosyal etki ve uyma davranis1 ,bir bilim
olarak psikoloji , diirtiller ve gidiler ,duyum ve algilama ,6grenme ve
motivasyon ,davranig bozukluklari , iliskide giigliik yaratan hasta davranislari.
BiYOKIMYA (2- 0- 2)2

Yaghlik biyokimyasi, karbonhidratlar, proteinler, lipitler, enzimler,

vitaminler, hormonlarin 6zellikleri, islevleri ve metabolizmalari.
PSIKOLOJI (2-0-2) 2

Psikolojinin tanimi ve diger bilim dallari ile iliskisi, davranis ve temel 6geler,
insan ve 6grenme, giidiileme, duygu ve heyecanlar, algi, tutumlar ve 6nyargi,
bellek, zeka, dikkat, kisilik ve gelisim donemleri, savunma diizenekleri, ruh
saglhigl, uyum ve davranis bozukluklari, davranis bozukluklarinda tedavi ve
koruyucu ruh sagligi, hasta psikolojisi.

YASLILARDA BESLENME (2- 0 -2)2

Saglik ve beslenme, toplumda beslenme sorunlar1 ve nedenleri, besin 6geleri,
karbonhidratlar, proteinler yaglar ve vitaminler ,su ve mineraller, posa ve
yashida posali gidalarla beslenme, besin gruplar1 ve besin piramidi, igecekler
ve Ozellikleri ,probiyotikler, yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri ,enerji
gereksinimi, ideal boy ve kilo ,obezite ve yol agtigi hastaliklar ,diyabette
beslenme, kardiyovaskiiler hastalig1 olanlarda beslenme, yaslilarda beslenme
ozellikleri.

TIBBi TERMINOLOJI (2 -0- 2)2

Dersin verilis amaci, 6n ve son ekler , iskelet sistemi tibbi terimleri, solunum
sistemi tibbi terimleri, kardiovaskiiler sistem tibbi terimleri ,kulak burun
bogaz tibbi terimleri ,gbz tibbi terimleri ,liroloji tibbi terimleri ,genital sistem
tibbi terimleri ,n6roloji ve psikiyatri tibbi terimleri, gastro-intestinal sistem
tibbi terimleri, dermatoloji tibbi terimleri, hematoloji tibbi terimleri.

ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIiKLERIi (2- 0 -2)2
Arastirma konularimi segme,  kaynak aragtirmasi yapma,  arastirma
sonuglarini degerlendirme, arastirma sonuglarini tapor haline doniigtiirme.

ISCI SAGLIGI VE IS GUVENLIGI (2 -0 -2)2

Is ve saglik arasindaki iliski, is saglig1 agisindan saglik iskoluna bakis, risk
etmenleri, olasi saglik sorunlari, olgu tartigmalari ve sanal bir isyeri
degerlendirmesi, is sagligi agisindan saglik iskoluna bakis, kazalar, meslek
hastaliklari, temel korunma 6nlemleri, olgu tartigmalari, sanal 6rneklerde
degerlendirme, igyeri gezisi, saglik ¢alisaninin haklari, sorumluluklari ve
ilgili diizenlemeler hakkinda bilgi.

SAGLIK SOSYOLOJISI (2- 0 -2)2

Saglik Sosyolojisine giris ve tarihsel gelisim, saghk sosyolojisinin diger
sosyal bilimlerle iligkisi, aragtirma alanlar1 ve toplum sagligina katkisi, saglik
ve hastalik kavramlari, sosyal sistemlerde saglik ve hastaligin yeri, saglik ve
hastalig1 etkileyen sosyo-kiiltiirel faktorler, saglik personeli-hasta etkilesimi,
modern ve geleneksel tip, saglik organizasyonlar1 ve bunlarin sosyal yapisi,
sosyal bakim sistemleri.






